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Explicación
En las siguientes páginas hay unos cuantos enunciados sobre el trato con los hijos. Léalos con atención. Indique en qué me-
dida refleja cada uno de ellos cómo trata usted a sus hijos. Puede elegir entre las siguientes opciones para responder:

 (Casi) nunca     Poco      A veces       A menudo       (Casi) siempre

Marque en la casilla de la opción que le parezca más adecuada. Marque solamente una casilla por enunciado, como en el 

ejemplo:

                                  
                                                      
“Leo libros o cuentos a mis hijos”

Conteste siempre pensando en el mismo niño. Quizás haya enunciados para los que piense: ‘Me gustaría poder responder 
otra cosa’. Sin embargo, marque lo que hace en la práctica. No hay contestaciones buenas o malas. Por favor, conteste 
todos los enunciados. 

En el texto se utiliza todo el tiempo la forma masculina al referirse a hijos, padres y/o educadores. Por favor, tenga en 
cuenta que la palabra ‘hijo’ también se refiere a ‘hija’ y la palabra ‘padre’ también a la ‘madre’ y/u otro/a educador/a.
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Poco(Casi) 
nunca

A veces A menudo (Casi) 
siempre
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NOMBRE DEL JOVEN:  

FECHA DE NACIMIENTO:

SEXO:

FECHA DE RELLENO:

MOMENTO DE MEDICIÓN:

CUESTIONARIO 
CONTESTADO POR:

VERSIÓN PARA PADRES DE JÓVENES DE 4 A 18 AÑOS

 MADRE   PADRE 
 MADRASTRA   PADRASTRO
 MADRE ADOPTIVA  PADRE ADOPTIVO
 MADRE DE ACOGIDA   PADRE DE ACOGIDA
 AMBOS PADRES   OTRA PERSONA

 HOMBRE   MUJER 
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VSOG
A veces A menudo

(Casi) 
siempre Poco

(Casi) 
nunca

1 Cuando mi hijo quiere contarme algo, hago tiempo para escucharle.     

2 Le enseño a mi hijo a comportarse con educación en la escuela.     

3 Cuando mi hijo no cumple las reglas (por ejemplo: llega demasiado 
tarde a casa sin una razón válida, no realiza una tarea que se le ha 
asignado), entonces le castigo.

    

4 Le doy a mi hijo dinero o un regalito cuando ha hecho algo con lo cual 
estoy satisfecho.

    

5 Cuando parece que mi hijo tiene un problema, hablo con él sobre lo 
que le pasa.

    

6 Cuando mi hijo me contradice, miente o se pelea, le  castigo.     

7 Le doy una paliza a mi hijo cuando no me obedece.     

8 Enseño a mi hijo a que cumpla lo pactado.     

9 Si mi hijo se ha esforzado mucho en algo, soy más flexible con lo que 
le exijo.

    

10 Si mi hijo tiene un problema, buscamos juntos diferentes soluciones.     

11 Le doy una bofetada a mi hijo si ha hecho algo que no está permitido.     

12 Si mi hijo ha hecho algo no permitido, le castigo quitándole algo que 
le gusta (por ejemplo: no ver la tele, no salir de casa).

    

13 Le pregunto a mi hijo sobre sus aficiones e intereses.     

14 Zarandeo bien a mi hijo cuando tenemos una pelea.     

15 Si mi hijo hace algo bien, le dejo que se compre algo.     

16 Cuando mi hijo vuelve de la escuela, me tomo el tiempo para hacer 
algo con él.

    

17 Cuando mi hijo se ha comportado bien, le premio dándole un abrazo o 
una palmadita.

    

18 Cuando mi hijo se comporte mal le doy una bofetada.     

19 Enseño a mi hijo a adaptarse a las reglas en la escuela.     

20 Cuando mi hijo y yo no estamos de acuerdo en algo, hablo con él y 
busco con él una solución.

    

21 Si mi hijo hace algo que no está permitido, le castigo.     
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22 Hago cosas con mi hijo porque sé que a él le gusta hacer cosas 
conmigo (por ejemplo: jugar a algo, ir de compras juntos,...).

    

23 Le doy una paliza a mi hijo si no hace lo que le digo.     

24 Enseño a mi hijo a tratar correctamente sus cosas.     

25 Enseño a mi hijo cómo debe comportarse.     

A veces A menudo
(Casi) 

siempre Poco
(Casi) 
nunca
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