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تفسير
في الصفحات التالية تقرأ)ين( بعض التصريحات حول التعامل مع الأطفال. إقرأ)ي( هذه التصريحات بدقة. المرجو منك الإدلاء بمدى 

تعاملك مع طفلك بطريقة ما أمام كل تصريح. 
يمكنك أن تختار)ي( من الأجوبة المحتملة التالية:

   )تقريبا( أبدا             قليلا             أحيانا             كثيرا )من الأحيان(             )تقريبا( دائما

ضع)ي( علامة في مربع الجواب الأكثر ملاءمة مع سلوكك. يمكن وضع علامة بمربع واحد فقط أمام كل تصريح. على سبيل المثال:                                   
                                                      

“أشاهد / أقرأ الكتب مع طفلي”

 تذكر)ي( أن الإجابة تتعلق دائما بنفس الطفل الواحد. ربما هناك تصريحات تجعلك تفكر)ي(: “أود فعل شيء آخر” . الرجاء ملء ما 
تقوم)ين( به فعليا. ليست هناك إجابات صحيحة أو خاطئة. أتريد)ين( أن تجيب)ي( على جميع التصريحات؟
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كلا الوالدين

قياس مختصر لسلوك الوالدين
لوالدي الأطفال المتراوحة أعمارهم بين 4  و 18 سنة

استبيان الأسرة والتربية لوالدي الأطفال المتراوحة أعمارهم بين 4 و18 سنة 
كا. فن ليون، أ. أ. فرمولست، خي. كروس، آر. إي. دو ماير و يي. في. فيرمان.
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إسم الطفل)ة(:

لحظة القياس:

تاريخ  التعبئة:

نوع العلاج:

تمت تعبئة الاستبيان من قبل:

© 2018 Praktikon B.V., alle rechten voorbehouden. Openbaarmaking 
en/of verveelvoudiging hiervan, in welke vorm dan ook, is alleen 
toegestaan met schriftelijke toestemming van Praktikon B.V. 
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     1 إذا أراد طفلي أن يقول لي شيئا أوجد الوقت للاستماع إليه.

     2 أعلم طفلي أن يكون مهذبا في المدرسة.

     أعاقب طفلـي إذا لم يحترم أحد القواعد )على سبيل المثال : العودة إلى البيت 
في وقت متأخر من دون سبب وجيه، عدم تنفيذ مهمة(.
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     4 أعطي النقود أو هدية لطفلي إذا ما فعل شيئا يرضيني.

     5 أناقش مع طفلي ما يحدث معه إذا كان يبدو أن طفلي لديه مشكلة.

     6 إذا كان طفلي يرد الكلام ، يكذب  أو يتشاجر أعاقبه على ذلك.

     7 أضرب طفلي إذا لم يطع.

     8 أعلم طفلي احترام الاتفاقات.

     9 أسمح لطفلي بشيء إضافي إذا بذل مجهوداته.

     10 أنا أنظر مع طفلي إلى الحلول المختلفة الموجودة إذا كانت لديه مشكلة.

     11 أعطي طفلي ضربة إذا فعل شيئا غير مسموح به.

      إذا فعل طفلي شيئا غير مسموح به، أعاقبه بحرمانه من شيء يعجبه )على 
سبيل المثال عدم مشاهدة التلفزيون، والإقامة الجبرية(.
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     13 أنا أسأل عن هوايات واهتمامات طفلي.

     14 أقوم برج طفلي بشكل قوي عندما نتشاجر.

     15 أسمح لطفلي بشراء شيء ما إذا قام بشيء بشكل جيد.

     16 لما أرى طفلي بعد يوم مدرسي، أخصص له الوقت للإنشغال به.

     17 أكافئ طفلي على السلوك الجيد بالمدح، بالعناق أو بالتربيت على الكتف.

     18 أعطي طفلي صفعة في وجهه عندما يسيء التصرف.

     19 أعلم طفلي التكيف مع القواعد بالمدرسة.

      إذا كان هناك بيني وبين طفلي خلاف في الرأي أناقش ذلك معه وأبحث معه 
عن حل.
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     21 أعاقب طفلي إذا فعل شيئا غير مسموح به.

      أقوم بأنشطة مع طفلي لأنني أعرف أن طفلي يعجبه القيام بهذا النشاط معي 
)على سبيل المثال : لعبة جماعية، التسوق معا،...(.
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     23 أضرب طفلي إذا لم يلتزم باتفاق ما.
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     24 أنا أتفق مع طفلي على التعامل مع أغراضه بطريقة سليمة.

     25 أنا أتفق مع طفلي عن الكيفية التي ينبغي التصرف وفقها.

   

هنا نهاية الاستبيان. شكرا جزيلا على التعبئة!

VSOG
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