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Toelichting
Hierna volgen 34 uitspraken over hoe u uw kind ervaart, hoe u met uw kind omgaat, hoe u zichzelf voelt en over uw gezond-
heid. We vragen u per uitspraak aan te geven in hoeverre deze voor u geldt door een van de cijfers 1 tot en met 4 te omcir-
kelen.  

Bijvoorbeeld:
“Het opvoeden van mijn kind is een lastige taak”

Deze cijfers hebben de volgende betekenis:
1.  “De uitspraak geldt niet voor mij.”
2.  “De uitspraak geldt een beetje voor mij.”
3.  “De uitspraak geldt behoorlijk voor mij.”
4.  “De uitspraak geldt helemaal voor mij.”

Omcirkel voor elke uitspraak het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. Denk niet te lang na, uw eerste in-
druk is meestal de beste. Er zijn geen goede of foute antwoorden mogelijk. Als u denkt een vergissing gemaakt te hebben, 
dan zet u een kruis door dat antwoord en omcirkelt u alsnog het juiste antwoord. Vergeet niet dat uw antwoord steeds be-
trekking heeft op één en hetzelfde kind. Wilt u alle uitspraken beantwoorden? 
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1 Ik voel me gelukkig met mijn kind. 1 2 3 4

2 Mijn kind luistert naar mij. 1 2 3 4

3 Ik heb plezier in het leven. 1 2 3 4

4 Door de opvoeding van mijn kind kom ik te weinig aan mezelf toe. 1 2 3 4

5 Ik voel me vrolijk als mijn kind bij mij is. 1 2 3 4

6 Als mijn kind boos wordt dan kan ik het kalmeren. 1 2 3 4

7 Ik voel me gelukkig. 1 2 3 4

8 Door mijn kind kom ik weinig toe aan andere dingen. 1 2 3 4

9 Ik heb een tevreden gevoel over mijn kind. 1 2 3 4

10 Ik heb controle over mijn kind. 1 2 3 4

11 Soms zie ik het nut van het leven niet in. 1 2 3 4

12 Ik zou vaker vrienden en kennissen willen bezoeken maar dat gaat niet 
vanwege mijn kind.

1 2 3 4

13 Met mijn kind voel ik me prettig. 1 2 3 4

14 Ik ben geduldig met mijn kind. 1 2 3 4

15 Ik voel me vaak prettig. 1 2 3 4

16 Ik heb vanwege mijn kind minder contact met mijn vrienden dan vroeger. 1 2 3 4

17 Als mijn kind bij mij is voel ik me rustig. 1 2 3 4

18 Ik ga gemakkelijk met mijn kind om. 1 2 3 4

19 Ik heb vaak een slechte bui. 1 2 3 4

20 Ik kan door mijn kind heel weinig van huis weg. 1 2 3 4

21 Ik geniet van mijn kind. 1 2 3 4

22 Ik weet dat ik als opvoeder het goed doe. 1 2 3 4

23 Ik heb een hekel aan mezelf. 1 2 3 4

24 Ik heb door mijn kind weinig contacten met andere mensen. 1 2 3 4

25 Ik kan mijn kind goed corrigeren als dat nodig is. 1 2 3 4

26 Ik heb een positief gevoel over mijn toekomst. 1 2 3 4

27 Ik heb een opgezet of drukkend gevoel in mijn maagstreek. 1 2 3 4
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28 Ik heb het gevoel dat ik moe ben. 1 2 3 4

29 Ik heb pijn in mijn borst of hartsstreek. 1 2 3 4

30 Ik heb pijn in mijn maagstreek. 1 2 3 4

31 Ik voel me slaperig of suffig. 1 2 3 4

32 Ik heb benauwdheid op mijn borst. 1 2 3 4

33 Mijn maag is van streek. 1 2 3 4

34 Als ik ’s morgens opsta dan ben ik moe en niet uitgerust. 1 2 3 4

DIT IS HET EINDE VAN DE VRAGENLIJST. HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN!
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Toelichting
Deze vragenlijst bestaat uit een aantal uitspraken over u, uw gezin en de situatie waarin uw gezin verkeert. We vragen u per 
uitspraak aan te geven in hoeverre deze voor u en uw gezin geldt door een van de cijfers 1 tot en met 4 te omcirkelen. 

Bijvoorbeeld:
“U geeft uw kinderen taken om uit te voeren”

Deze cijfers hebben de volgende betekenis:
1.  “De uitspraak geldt niet voor ons gezin of voor mij.”
2.  “De uitspraak geldt een beetje voor ons gezin of voor mij.”
3.  “De uitspraak geldt behoorlijk voor ons gezin of voor mij.”
4.  “De uitspraak geldt helemaal voor ons gezin of voor mij.”

Omcirkel voor elke uitspraak het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. Denk niet te lang na, uw eerste in-
druk is meestal de beste. Er zijn geen goede of foute antwoorden mogelijk. Als u denkt een vergissing gemaakt te hebben, 
dan zet u een kruis door dat antwoord en omcirkelt u alsnog het juiste antwoord. Wilt u alle uitspraken beantwoorden? 
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1 Mijn huis is goed onderhouden. 1 2 3 4

2 Ik maak het meestal gezellig voor de kinderen. 1 2 3 4

3 Mijn gezin heeft regelmatig contact met andere buurtbewoners. 1 2 3 4

4 Ik heb een fijne jeugd gehad. 1 2 3 4

5 Ik heb regelmatig contact met de school, peuterspeelzaal/kinderopvang of 
het consultatiebureau.

1 2 3 4

6 Ik kan goed inschatten wat de kinderen aan aandacht nodig hebben. 1 2 3 4

7 Mijn gezin heeft regelmatig contact met familieleden of vrienden. 1 2 3 4

8 Ik kan goed met geld omgaan. 1 2 3 4

9 Ik geef mijn kinderen voldoende vrijheid. 1 2 3 4

10 Wanneer ik of mijn gezin hulp nodig hebben kan ik een beroep doen op mijn 
buren.

1 2 3 4

11 Ik vind dat mijn eigen ouders goed voor mij zijn geweest. 1 2 3 4

12 Mijn gezin gebruikt de maaltijden meestal op vaste tijden. 1 2 3 4

13 Ik beloon mijn kinderen en moedig hen aan. 1 2 3 4

14 Ik zie erop toe dat de kinderen kleren dragen die passen bij het weer. 1 2 3 4

15 Ik kan de opvoeding goed aan. 1 2 3 4

16 Ik heb familieleden of vrienden bij wie ik terecht kan wanneer er problemen 
zijn.

1 2 3 4

17 Mijn ouders hadden vroeger te weinig tijd voor mij. 1 2 3 4

18 Mijn kinderen gaan meestal rond hetzelfde tijdstip naar bed. 1 2 3 4

19 Ik heb een goed contact met mijn kinderen. 1 2 3 4

20 Mijn huis ziet er altijd schoon en opgeruimd uit. 1 2 3 4

21 Ik pas de regels voor de kinderen gemakkelijk aan wanneer dat nodig is. 1 2 3 4

22 Mijn vrienden en familieleden geven mij steun in moeilijke tijden. 1 2 3 4

23 Toen ik nog een kind was hadden mijn ouders een goede relatie met elkaar. 1 2 3 4

Let op: Onderstaande vragen alleen invullen wanneer u de kinderen samen met een 
partner opvoedt.

24 Ik voel mij door mijn partner gesteund in de zorg voor de kinderen. 1 2 3 4
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25 Ik ben tevreden over mijn relatie. 1 2 3 4

26 Ik kan met mijn partner goed over de opvoeding van de kinderen praten. 1 2 3 4

27 Ik en mijn partner trekken meestal één lijn bij de opvoeding van de kinderen. 1 2 3 4

28 Ik voel mij door mijn partner gewaardeerd. 1 2 3 4
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Weinig(Bijna) 
nooit

Soms Vaak (Bijna)
altijd

Toelichting
Op de volgende bladzijden leest u een aantal uitspraken over het omgaan met kinderen. Lees de uitspraken aandachtig. We 
vragen u per uitspraak aan te geven in welke mate u op de omschreven wijze met uw kind omgaat door een van de cijfers 1 
tot en met 5 te omcirkelen.  

Bijvoorbeeld:                                                                             
“Ik kijk/lees samen met mijn kind in boekjes”

Deze cijfers hebben de volgende betekenis:
1.  “De uitspraak geldt (bijna) nooit.”
2.  “De uitspraak geldt weinig.”
3.  “De uitspraak geldt soms.”
4.  “De uitspraak geldt vaak.”
5.  “De uitspraak geldt (bijna) altijd.”

Omcirkel voor elke uitspraak het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. Denk niet te lang na, uw eerste 
indruk is meestal de beste. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Als u denkt een vergissing gemaakt te hebben, dan zet 
u een kruis door dat antwoord en omcirkelt u alsnog het juiste antwoord. Vergeet niet dat uw antwoord steeds betrekking 
heeft op één en hetzelfde kind. Wilt u alle uitspraken beantwoorden?
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Soms Vaak
(Bijna)
altijdWeinig

(Bijna)
nooit

VSOG

1 Als mijn kind mij iets wil vertellen, maak ik tijd om er naar te 
luisteren.

1 2 3 4 5

2 Ik leer mijn kind om beleefd te zijn op school. 1 2 3 4 5

3 Als mijn kind zich niet aan een afspraak gehouden heeft 
(bijvoorbeeld: te laat thuis komen zonder geldige reden, een taak niet 
uitvoeren), dan geef ik hem/haar een straf.

1 2 3 4 5

4 Ik geef mijn kind geld of een cadeautje als hij/zij iets gedaan heeft 
waarover ik tevreden ben.

1 2 3 4 5

5 Als mijn kind een probleem lijkt te hebben, bespreek ik samen met 
hem/haar wat er aan de hand is.

1 2 3 4 5

6 Als mijn kind tegenspreekt, liegt of ruzie maakt, laat ik daar een straf 
op volgen.

1 2 3 4 5

7 Ik geef mijn kind een pak rammel als hij/zij ongehoorzaam is. 1 2 3 4 5

8 Ik leer mijn kind om zich aan afspraken te houden. 1 2 3 4 5

9 Als mijn kind goed zijn/haar best gedaan heeft, laat ik iets extra toe. 1 2 3 4 5

10 Als mijn kind een probleem heeft, bekijk ik samen met hem/haar 
welke verschillende oplossingen er zijn.

1 2 3 4 5

11 Ik geef mijn kind een klap als hij/zij iets gedaan heeft dat niet mag. 1 2 3 4 5

12 Als mijn kind iets gedaan heeft wat niet mag, straf ik hem/haar door 
hem/haar iets leuks te ontnemen (bijvoorbeeld: geen TV kijken, 
huisarrest).

1 2 3 4 5

13 Ik vraag naar de hobby's en interesses van mijn kind. 1 2 3 4 5

14 Ik schud mijn kind eens goed door elkaar als we een ruzie hebben. 1 2 3 4 5

15 Ik laat mijn kind iets kopen als hij/zij iets goed gedaan heeft. 1 2 3 4 5

16 Als ik mijn kind terugzie na zijn/haar schooldag maak ik tijd om even 
met hem/haar bezig te zijn.

1 2 3 4 5

17 Ik geef mijn kind voor goed gedrag als beloning een compliment, een 
knuffel of een schouderklopje.

1 2 3 4 5

18 Ik geef mijn kind een klap in het gezicht als hij/zij zich misdraagt. 1 2 3 4 5

19 Ik leer mijn kind om zich aan te passen aan de regels op school. 1 2 3 4 5

20 Als mijn kind en ik een meningsverschil hebben, praat ik dat uit en 
zoek ik een oplossing, samen met mijn kind.

1 2 3 4 5

âââââ
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Soms Vaak

(Bijna)
altijdWeinig

(Bijna)
nooit

21 Als mijn kind iets doet dat niet mag, geef ik hem/haar straf. 1 2 3 4 5

22 Ik doe activiteiten samen met mijn kind, omdat ik weet dat mijn 
kind die activiteit graag samen met mij doet (bijvoorbeeld: een 
gezelschapspel spelen, samen winkelen,...).

1 2 3 4 5

23 Ik geef mijn kind een pak slaag als hij/zij zich niet aan een afspraak 
heeft gehouden.

1 2 3 4 5

24 Ik spreek met mijn kind af fatsoenlijk om te gaan met zijn/haar 
spullen.

1 2 3 4 5

25 Ik maak met mijn kind afspraken over hoe hij/zij zich moet gedragen. 1 2 3 4 5

DIT IS HET EINDE VAN DE VRAGENLIJST. HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN!

© 2018 Praktikon bv, Nijmegen
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“Een van de ouders werd werkloos”

Wanneer voor het laatst? 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Datum: .... - .... - ........

Positief Negatief

Nee

Ja Indien “Ja”: 


þ 

þ â 01 07 1999

Toelichting
Dit is een lijst met 15 gebeurtenissen die kinderen kunnen meemaken. Bij elke gebeurtenis wordt de vraag gesteld of deze 
gebeurtenis heeft plaatsgevonden (antwoord: ‘Nee’  of ‘Ja’ ). Antwoord s.v.p. alleen met ‘Ja’ als de gebeurtenis tijdens het 
leven van het kind over wie het in deze vragenlijst gaat heeft plaatsgevonden.
Indien het antwoord ‘Ja’ is, worden telkens de volgende twee vragen gesteld:
1.	 Wanneer is dit voor het laatst gebeurd? (Vul een datum in)
2.	 Was deze ervaring voor het kind (dus niet voor uzelf) toen ‘Positief’ of ‘Negatief’?

Bijvoorbeeld:  

Wanneer u het tijdstip van een gebeurtenis niet meer precies weet, geef dan een schatting van de datum (bijvoorbeeld: als 
iets in de zomer van 1999 is gebeurd, vul dan in: ‘01-07-1999’). Wanneer een kind een gebeurtenis meer dan één keer heeft 
meegemaakt, vul dan in wanneer dit voor het laatst was. Bij sommige gebeurtenissen (bijvoorbeeld: “Een van de grootouders 
is overleden”) kan het vreemd overkomen om te vragen of deze gebeurtenis voor het kind ‘Positief’ of ‘Negatief’ was. Wij 
verzoeken u dan om toch een van beide antwoorden aan te kruisen. Wilt u alle vragen beantwoorden? 
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Deze ervaring was toen voor het kind: Positief Negatief 

VMG

1 Het gezin is uitgebreid met een broertje of zusje. 

Wanneer voor het laatst? 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Datum: .... - .... - ........

Positief Negatief

Nee

Ja Indien “Ja”: 

Toelichting: Dit kan zijn door geboorte, adoptie of pleegzorgplaatsing die langer dan een jaar duurde.

Kruis aan wat voor u van toepassing is en vul evt. bij vervolgvragen uw antwoord in op de stippellijntjes.



 

 â

2

3

4

5

6

7

8

Het kind is opgenomen geweest in een ziekenhuis.

Eén van de ouders is opgenomen geweest in een ziekenhuis.

Een broer of zus is opgenomen geweest in een ziekenhuis.

Eén van de grootouders is overleden.

Er is een broer of zus overleden.

Eén van de ouders is overleden.

Eén van de ouders is langer dan een half jaar werkloos geweest.

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Positief

Positief

Positief

Positief

Positief

Positief

Positief

Negatief

Negatief

Negatief

Negatief

Negatief

Negatief

Negatief

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 
























































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â
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12

13

9

14

Er is een extra volwassene in het gezin komen wonen. 

Het kind kreeg een stiefvader of een stiefmoeder. 

De van oorsprong verzorgende ouder ging minstens twee dagen per week werken. 

Een broer of zus verliet het gezin. 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Positief

Positief

Positief

Positief

Negatief

Negatief

Negatief

Negatief

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Toelichting: Denk bijvoorbeeld aan opa, oma of een ander familielid; voor  stiefvader of stiefmoeder: zie vraag 13.

Toelichting: Dit kan bijvoorbeeld door een huwelijk of door het gaan samenwonen van een van de ouders.

Toelichting: Meestal is de verzorgende ouder de moeder, maar het kan ook de vader zijn. Ook weekend-, avond- of 
nachtdiensten tellen hier mee, mits ze minimaal twee dagen (=16 uur) per week in beslag nemen.

Toelichting: Dit kan bijvoorbeeld gebeurd zijn door trouwen, zelfstandig gaan wonen of definitieve plaatsing in een 
pleeggezin of een tehuis.

































â
â

â
â

10

11

15

Het kind is van school veranderd.

Het gezin is verhuisd.

Eén van de ouders verliet het huis definitief door echtscheiding of verbreken van de samenwoning.

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Wanneer voor het laatst? 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Deze ervaring was toen voor het kind: 

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Datum: .... - .... - ........

Positief

Positief

Positief

Negatief

Negatief

Negatief

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

Indien “Ja”: 

























â
â

â

DIT IS HET EINDE VAN DE VRAGENLIJST. HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN!
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