AILE & YETiSTIRME

VGO KONULU SORU LiSTELERI

0-18 0 iLA 18 YAS ARASINDAKi“COC.UKITARIN
ANNE-BABALARINA YONELIKTIR

GENCIN ADI:
DOGUM TARIHI:
SEKS: O KADIN
DOLDURMA TARIHI:
OLCME ANI:

SORU LISTESINI O ANNE 0 BABA
DOLDURAN KiISI: O UVEY ANNE O UVEYGABA
O EVLATLIK ANNE O EVLATLGBABA
O BAKICI ANNE CIgBIKIC| BABAS
O HER IKI ANNE-BABAPET BASKA

4 N N

VSOG VMG

N AN /

ENP  VG&O - 0 ILA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA YONELIKTIR
.;’@ R.E. De Meyer, G. Kroes, J.W. Veerman & A.A. Vermulst

[i®’%  ©2011 Praktikon B.V., Nijmegen



~ COCUX YETISTIRMENIN

ZAHMETINE DAIR SORU LISTESI

0 iLA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA
YONELIKTIR
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Aciklama

Asagida cocugunuzu nasil gordigiiniiz, onunla nasil anlastiginiz, kendinizi nasil hissettiginiz ve sagligimz hakkinda 34 adet soru
gelmektedir. Her sorunun asagidaki gibi dort yanit olanagi vardir:

“Dogru degil”
“Biraz dogru”
“Oldukca dogru”
“Tamamen dogru”

AN w N =

Her sorunun sizce en uygun olan yanitini bir dairenin icine aliniz. Fazla uzun distinmeniz gerekmez, cunki ilk intibaimz

genellikle en iyisidir. Dogru veya yanlis yanit yoktur. Yamildigimzi distiniiyorsaniz, bu yanita bir carpi isareti koyunuz ve
akabinde dogru yaniti bir dairenin icine alimz.
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Cocugumla kendimi mutlu hissederim.

Cocugum soziimii dinler.

Hayattan zevk alirim.

Cocugumu yetistirmemden dolay1 kendime yeterli zaman ayiramam.
Cocugum yanimda olunca kendimi neseli hissederim.
Cocugum sinirlendiginde onu yatistirabilirim.

Kendimi mutlu hissederim.

Cocugum nedeniyle baska seylerle fazla ilgilenemem.
Cocugumdan memnunum.

Cocugumun iizerinde kontroliim var.

Bazen hayattan yarar gormuyorum.

Arkadas ve tamdiklanimi daha sik ziyaret etmek isterdim fakat cocudum
nedeniyle bu olmuyor.

Cocugumun yaninda kendimi rahat hissederim.
Cocuguma karsi sabirliyim.

Kendimi cogunlukla rahat hissederim.

Cocugum nedeniyle eskisine nazaran arkadastarimla daha az kontagim oluyor.
Cocugum yammdayken kendimi sakin hissederim.
Cocugumla kolay anlasirim.

Genellikle kendimi sikintili hissederim.

Cocugum yuziinden evden az ayrlirim.

Cocugumdan zevk alinm.

Iyi bir yetistirici oldugumu bilirim.

Kendimden nefret ederim.

Cocugum yiiziinden baska insanlarla kontagim azdur.
Gerektiginde cocugumu iyi bir sekilde diizeltebilirim.
Gelecegim hakkinda olumlu hislerim var.

Mide bolgemde siskinlik veya baski gibi bir his duyuyorum.
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Yorgun oldugum duygusuna kapilirim.
Gogsimde veya kalp bolgemde agrim oluyor.

Mide bolgemde agrim oluyor.

Kendimi uyusuk veya sersem gibi hissederim.

Gogsiimde baski var.
Midem bozulmustur.

Sabah kalktigimda yorgunum, din¢ degilim.
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Aciklama
Bu soru listesi kendiniz, aileniz ve ailenizin icinde bulundugu durum hakkinda bir kag goriisten ibarettir. Her sorunun su sekilde
dort yanmit olanagi vardir:

“Bu goriis ailemiz veya benim icin dogru degil.”

“Bu goris ailemiz veya benim icin biraz dogru.”

“Bu goris ailemiz veya benim icin oldukca dogru.”
“Bu goriis ailemiz veya benim icin tamamen dogru.”
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Her sorun icin sizce en fazla uygun olan yanit1 bir dairenin icine aliniz. Fazla uzun dusinmeyiniz, ilk intibaimz genellikle en
iyisidir. Dogru veya yanlis yanit yoktur. Yamldigimzi diistiniiyorsaniz, bu yanita bir carpi isareti koyunuz ve akabinde dogru
yanit1 bir dairenin icine alimz. Simdi cevaplara baslayabilirsiniz.
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Evinizin bakimi iyidir.

Cocuklar icin ortami genellikle hos yaparsiniz.

Aileniz diger semt sakinleriyle diizenli kontak halindedir.
Gengliginiz giizel gecti.

Okul, cocuk oyun salonu (Hollandacasi peuterspeelzaal)/kres veya
konsultasyon biirosuyla diizenli olarak kontak halindesiniz.

Cocuklarin ilgi olarak neye muhtac olduklarini iyice tahmin edebilirsiniz.
Aileniz, akraba veya arkadaslarinizla duzenli olarak kontak halindedir.
Paranin idaresini iyi yaparsiniz.

Cocuklarinmiza yeterince ozgurluk verirsiniz.

Siz veya aileniz yardima muhtag oldugunuzda komsulariniza basvurabilirsiniz
Kendi anne-babanzin size iyi baktiklarin1 dustunirsuniz.

Aileniz yemek 6giinlerini genellikle sabit saatlerde |

Cocuklarimzi odullendirir ve tesvik edersiniz.

Cocuklarin havaya uygun giysi giymel dikkat edersiniz.

Cocuk yetistirmeyle iyi bas edebilirsiniz.

Bir sorun oldugunda basvurabileceginiz akraba veya arkadaslarimz var.
Anne-babamz eskiden size yeterli zaman ayirmamislardi.

Cocuklariniz genellikle ayni saatte yataga girerler.

Cocugunuz!a iyi kontagimz var.

Eviniz her zaman temiz ve derli toplu gorulir.

Cocuklara yonelik kurallan gerektiginde kolayca uyarlarsiniz.

Arkadas ve akrabalariniz size zor zamanlarinizda destek ¢ikarlar.

Siz cocukken anne-babanizin birbirleriyle iyi iliskileri vardi.

Dikkat: Asagidaki sorular1 sadece cocuklari bir es ile birlikte yetistirdiginizde
yanitlayiniz.

Cocuk bakiminda kendinizi esiniz tarafindan desteklenmis hissedersiniz.

iliskinizden memnunsunuz.
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Dogru Biraz Oldukca Tamamen

degil dogru dogru dogru
N v N N
26  Cocuklarin yetistirilmesi hakkinda esinizle iyi konusabilirsiniz. 1 2 3 4
27  Siz ve esiniz cocuklarin yetistirilmesinde ayni cizgidesiniz. 1 2 3 4
28  Esiniz tarafindan size deger verildigini hissedersiniz. 1 3 4
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ANNE-BABANIN DAVRANISLARINA
DAIR OZET OLCUM

4 ILA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA
YONELIKTIR
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Aciklama
Asagidaki sayfalarda cocuklarla anlasma konusunda birkac goriis okursunuz. Bu gorisleri dikkatlice okuyunuz. Her goriiste
cocugunuza ne oranda belli bir sekilde davrandiginizi belirtiniz. Bunda su yanit olanaklarindan birisini secebilirsiniz:

O (Neredeyse) hicbir zaman [ Az [OBazen O Sk O (Neredeyse) her zaman

Davranisiniza en yakin olan yanit olanagindaki haneye carpi isareti koyunuz. Gorlis basina ancak tek bir haneyi
isaretleyebilirsiniz. Ornegin;

(Neredeyse) Az Bazen Sik (Neredeyse)
hicbir zaman her zaman
N % % N
O O | O O

“Cocugumla birlikte kitaplara bakiyorum/okuyorum”

Yanitinizin her seferinde tek ve ayni cocukla ilgili olmasi gerektigini unutmayiniz. Belki de ‘aslinda farkli yapmasini isterdim’
diye disiindiigiiniiz gorisler de olabilir. Yine de gercekte yaptiginizi doldurunuz. Dogru veye vanlis yanit yoktur.
Tiim goruslerin yanitin1 verir misiniz?

PR VSOG - 4 ILA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA YONELIKTIR
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Cocugum bana bir sey anlatmak istediginde onu dinlemek icin zaman
ayirrim.

Cocuguma okulda edepli davranmasini égretirim.

Cocugum bir anlasamaya uymadiginda (6rnegin; gecerli neden yokken
eve gec gelmesi, 6dev yapmamasi), ona ceza veririm.

Memnun oldugum bir sey yaptiginda cocuguma para veya hediye
veririm.

Cocugumun bir sorunu oldugunu disiiniirsem ne oldugunu onunla
gorusurum.

Cocugum karsilik verirse, yalan soylerse veya kavga yaparsa, ona ceza
veririm.

Cocugum soziimii dinlemediginde ona dayak atarim.
Cocuguma, yapilan anlagmalar yerine getirmesini 6gretirim.
Cocugum elinden geleni yaptiginda ekstradan bir seyine izin veririm.

Cocugumun bir sorunu oldugunda, kendisiyle birlikte ne tiir ¢coziimlerin
olduguna bakanz.

Yasak olan bir sey yaptiginda cocuguma bir tokat atarim.

Cocugum yasak olan bir seyi yaptiginda onun sevdigi bir seyini etinden
alarak (6rnegin; televizyon seyretme yasagi, evden cikima yasagi)
kendisini cezalandiririm.

Cocugumun hobi ve ilgilerini ona sorarim.

Aramizda kavga ettigimizde cocugumu epey silkerim.

Iyi bir sey yaptiginda cocuguma bir sey aldiririm.

Bir okul gliniinden sonra cocugumu yine goriirsem onunla ilgilenmek
icin biraz zaman avirirnm.

Cocugumu iyi davramisimin odiillendirilmesi icin onu Gverim, ona
sarilinm veya omzuna dostca vurarak onu tebrik ederim.

Bana kétii davrandiginda cocugumun yiiziine bir tokat atarim.
Cocuguma okuldaki kurallara uymasini 6gretirim.

Cocugumla goriis farkliigimiz oldugunda konu hakkinda onunla
konusup birlikte bir coziim aranz.

Cocugum yasak olan bir sey yaptiginda onu cezalandiririm.
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Cocugumun bu etkinligi benimle yapmasini sevdigini bildigimden dolay:
onunla birlikte etkinlikler yapariz (Ornegin; grup oyunu oynama,
birlikte diikkanlar gezme,...).

Yapilan bir anlasmaya uymadiginda cocuguma dayak atarim.

Cocugumla kendi esyalarina geregi gibi bakmasi konusunda anlasirz.

Kendisinin nasil davranacagi konusunda ¢cocugumla anlasma yapariz.
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YASANAN OLAYLARA
DAIR SORU LISTESI

0 ILA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA
YONELIKTIR
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Aciklama

Bu liste, cocuklarin yasayabilecekleri 15 adet olayin listesidir. Her olayda size,” bu olay oldu mu?” sorusu sorulur (yanit:
“Hayir” veya “Evet”). Liitfen bu olay sadece bu soru listesinde konu olan cocugun hayati sirasinda olmussa “Evet” yanitin
veriniz.

EGER yanit Evet ise, her seferinde size su iki soru sorulur:
1. Bu son olarak ne zaman olmustur? (bir tarih doldurunuz)
2. Bu tecriibe cocuk icin (yani kendiniz icin degil) o zaman “Olumlu” veya “Olumsuz” muydu?

Olayin tarihini tam olarak bilmediginizde bunu tahmin ediniz (6rnegin; 1999’un yazinda olmussa, 01-07-1999 diye belirtiniz).
Bir cocuk bir olay1 birden cok yasamissa bunun son olarak ne zaman oldugunu belirtiniz. Bazi olaylarda (Ornegin: “Biiyiik anne
veya babadan biri vefat etmistir”) bu olayin cocuk icin olumlu veya olumsuz olmasirin sorulmasi size garip gelebilir. Yine de
bu iki yanittan birisini isaretlemenizi rica ederiz.

E VMG - 0 ILA 18 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN ANNE-BABALARINA YONELIKTIR
J.W. Veerman, R.E. De Meyer, G. Kroes, & A.A. Vermulst
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Sizin icin uygun olani isaretleyiniz ve gerektiginde devam sorularinda yanitinizi noktali ¢izgilerde doldurunuz.

1 Aile bir erkek veya kiz kardesle birlikte cogaldi.

Aciklama: Bu durum dogum, evlatlik edinme veya bir yildan daha uzun siiren, bakim amacli bir ¢ocugun ailenize
yerlestirilmesinden dolayi olusmus olabilir.

O Hayr
[0 Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - ... -l

o Bu tecrube o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu [ Olumsuz

2 Cocuk hastaneye yatinlmistir.
O Hayr
O Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... -....- ...

e Bu tecriibe o zaman cocuk icin nasildi? [d Olum!u  [J Olumsu

3 Anne-babadan biri hastaneye yatirilmistir.
O Hayr
[0 Evet > Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? larih: ... - -l

» Bu tecriibe o zaman ¢ocuk icin nasildi? O Olumliu O Olumsuz

4 Bir kardesi, agabeyisi, ablasi hastaneye yatirilmistir.
O Hayr
[0 Evet > Evetse: e Bu duium son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - ... -l

e Bu tecribe o zaman ¢ocuk icin nasildi? [0 Olumlu [ Olumsuz

5 Buyuk anne veya babadan biri vefat etmis
O Hayr
O Evet > Evets e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ....- . -l

e Bu tecrube o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu O Olumsuz

6 Bir kardesi, a3abeyisi, ablasi vefat etmistir.
O Hayr
[0 Evet - Evetse e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - -l

e Bu tecrube o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu [ Olumsuz

7 Anne-babadan biri vefat etmistir.
O Hayr
O Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - -

e Bu tecriibe o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu [ Olumsuz

8 Anne-babadan biri alti aydan daha uzun bir sure issiz kalmistir.
O Hayr
O Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - -l

 Bu tecribe o zaman ¢ocuk i¢in nasildi? O Olumlu O Olumsuz



9 Asil bakici veli haftada en az iki giin calismaya basladi.

Aciklama: Genellikle bakici veli annedir, fakat baba da olabilir. Haftada en az iki giin (= 16 saat) mesgul olmalari
sartiyla hafta sonu, aksam veya gece vardiyalari da bundan sayilir.

O Hayr
[0 Evet > Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - ... -l

 Bu tecriibe o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu [ Olumsuz

10 Cocuk okul degistirdi.
O Hayr
[0 Evet > Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... -0

o Bu tecrube o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu O Olumsuz

11 Aile ev tasindi.
O Hayr
[0 Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - ... -

» Bu tecriibe o zaman coculk icin nasildi? [ Olumlu [ Olumsuz

12 Aileye fazladan bir yetiskin oturmaya geldi.
Aciklama: Ornedin dede, nine veya baska bir akraba diyve diisiininiz; iivey baba veya iivey anne igin 13. soruya

bakiniz.
O Hayr
[0 Evet S Evetse: Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - ... -

e Bu tecribe ¢ zaman ¢ocuk icin nasitdi? - [0 Olumlu [ Olumsuz

13 Cocugun bir livey babasi veya livey annesi olmustur.
Aciklama: Bu durum ornegin; bir evlilik veya anne-babadan birisinin bir arada oturmaya baslamasiyla olusabilir.

O Hayr
O Evet > Evetse: » Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - .. -

 Bu tecribe o zaman ¢ocuk icin nasildi? O Olumlu O Olumsuz

14 Bir kardesi, agabeyisi, ablasi aileden aynildi.

Aciklama: Bu duruiii 6rnegin; evlenme, bagimsiz oturmaya baslama veya bir bakici aileye veya yurda kesin olarak
yerlestirilme ile olusabilir.

L Hayir

O Evet S Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - -l

» Bu tecriibe o zaman cocuk icin nasildi? [0 Olumlu [ Olumsuz

15 Anne-babadan biri bosanarak veya bir arada oturmay1 feshederek evden kesin ayrilmistir.
O Hayr
O Evet > Evetse: e Bu durum son olarak ne zaman oldu? Tarih: ... - -

o Bu tecrube o zaman cocuk icin nasildi? O Olumlu O Olumsuz
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