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Explicacion
A continuacion hay 34 enunciados que dicen algo sobre como percibe usted a su hijo y como lo trata, y sobre como se siente
usted mismo. Para cada enunciado hay cuatro opciones de respuesta, que significan:

“No es cierto”

“Es un poco cierto”
“Es bastante cierto”
“Es totalmente cierto”

AN wWwN =

Indique en qué medida refleja cada uno de los enunciados su situacion familiar. Marque la respuesta que le parezca mas
adecuada para cada uno. No piense demasiado tiempo, en general la primera impresion es la mejor. No hay respuestas

buenas o malas. Si piensa que se ha equivocado, tache con una cruz la respuesta incorrecta y rodee de nuevo con un circulo
la correcta.

En el texto se utiliza todo el tiempo la forma masculina al referirse a hijos, padres y/o educadores. Por favor, tenga en
cuenta que la palabra ‘hijo’ también se refiere a ‘hija’ y la palabra ‘padre’ taimbién a la ‘madre’ y/u otro/a educador/a.
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Me siento feliz con mi hijo.

Mi hijo me escucha.

Disfruto de mi vida.

Debido a la educacion de mi hijo no tengo suficiente tiempo para mi.
Me siento alegre cuando mi hijo esta conmigo.

Cuando mi hijo se enfada yo puedo calmarlo.

Me siento feliz.

Por mi hijo tengo poco tiempo para otras cosas.

Tengo un buena sensacion sobre mi hijo.

Tengo control sobre mi hijo.

A veces no veo el sentido a la vida.

Me gustaria visitar mas a menudo a amigos y conocidos, pero no me es posible

debido a mi hijo.

Me siento a gusto con mi hijo.

Tengo paciencia con mi hijo.

Casi siempre me siento a gusto.

Debido a mi hijo tengo menos contacto que antes con mis amigos.
Cuando mi hijo esta conmigo me siento tranquilo.

Mi trato con mi hijo es facil.

A imenudo estoy de mal humor.

Debido a mi hiijo puedo salir poco de casa.

Disfruto de mi hijo.

Sé que soy un buen educador.

Me odio a mi mismo.

Debido a mi hijo tengo pocos contacto con otras personas.
Cuando es necesario, puedo corregir bien a mi hijo.

Soy positivo sobre mi futuro.

Tengo un sentido de hinchazén o de presion en la zona del estdmago.

No es
cierto

v

Poco
cierto
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Bastante Totalmente

cierto
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cierto
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No es Poco Bastante Totalmente

cierto cierto cierto cierto

N v N N2
28 Tengo la sensacion de que estoy cansado. 1 3 4
29  Tengo dolor en el pecho o en la zona del corazon. 1 2 3 4
30 Tengo dolor en la zona del estomago. 1 2 3 4
31 Messiento adormilado o atontado. 1 2 3 4
32 Tengo opresion en el pecho. 1 2 3 4
33 Tengo el estomago revuelto. 1 2 3 4
34 Cuando me levanto por la mafana estoy todavia cansadc 1 2 3 4

HA LLEGADO AL FINAL DEL CUESTIONARIO. MUCHISIMAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS!
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Explicacion
A continuacion hay 28 enunciados que dicen algo sobre usted y su situacion familiar. Para cada enunciado hay cuatro opciones
de respuesta, que significan:

“No es cierto”

“Es un poco cierto”
“Es bastante cierto”
“Es totalmente cierto”

AN wWwN =

Indique en qué medida refleja cada uno de los enunciados su situacion familiar. Marque la respuesta que le parezca mas
adecuada para cada uno. No piense demasiado tiempo, en general la primera impresion es la mejor. No hay respuestas
buenas o malas. Si piensa que se ha equivocado, tache con una cruz la respuesta incorrecta y rodee de nuevo con un circulo
la correcta.

En el texto se utiliza todo el tiempo la forma masculina al referirse a hijos, padres y/c educadores. Por favor, tenga en
cuenta que la palabra ‘hijo’ también se refiere a ‘hija’ y la palabra ‘padre’ también a la ‘madre’ y/u otro/a educador/a.
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Su casa esta bien cuidada.

En general, usted se preocupa de crear un ambiente acogedor para los hijos.
Su familia tiene regularmente contacto con los vecinos.

Usted ha tenido una buena infancia.

Usted tiene regularmente contacto con la escuela, guarderia o centro (de
salud) infantil.

Usted es capaz de estimar cuando sus hijos necesitan de su atencion.

Su familia tiene regularmente contacto con familiares o amigos.

Usted maneja bien el dinero.

Usted da suficiente libertad a sus hijos.

Cuando usted o su familia necesitan ayuda, pueden contar con sus vecinos
Sus padres han sido buenos para usted.

En su familia se come a horas fijas.

Usted premia a sus hijos y los estimula.

Usted controla que sus hijos lleven ropa adecuada segiin el tiempo que haga.
Educar a sus hijos es facil para usted.

Usted tiene familiares o amigos a quienes puede acudir si tiene problemas.
De nifo, sus padres teni )Co tiempo para usted.

En general sus hijos se acuestan mas o menos a la misma hora.

Usted tiene buein contacto con sus hijos.

Su vivienda siempre esta limpia y ordenada.

Usted adapta facilmente las normas para sus hijos cuando es necesario.
Sus amigos y familiares le apoyan en tiempos dificiles.

Cuando usted era nifo, sus padres tenian una buena relacion entre si.

Atencion: Conteste las siguientes preguntas s6lamente si usted educa a sus hijos
junto con su pareja.

Usted se siente apoyado por su pareja en el cuidado de los hijos.

Usted esta satisfecho sobre su relacion.

No es
cierto
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No es Poco Bastante Totalmente

cierto cierto cierto cierto
% N2 N% %
Usted puede hablar bien con su pareja sobre la educacion de los hijos. 1 2 3 4
Usted y su pareja mantienen en general las mismas normas en la educacion 1 2 3
de sus hijos.
Usted se siente valorado por su pareja. 1 2 3

HA LLEGADO AL FINAL DEL CUESTIONARIO. MUCHISIMAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS!
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Explicacién
En las siguientes paginas hay unos cuantos enunciados sobre el trato con los hijos. Léalos con atencion. Indique en qué me-
dida refleja cada uno de ellos como trata usted a sus hijos. Puede elegir entre las siguientes opciones para responder:

[0 (Casi)nunca [ Poco [JAveces [Amenudo [ (Casi)siempre

Marque en la casilla de la opcion que le parezca mas adecuada. Marque solamente una casilla por enunciado, como en el

ejemplo:
(Casi) Poco Aveces A menudo (Casi)
nunca siempre
“Leo libros o cuentos a mis hijos” v N2 N% NZ
O O g O

Conteste siempre pensando en el mismo nifio. Quizas haya enunciados para los que piense: ‘Me gustaria poder responder
otra cosa’. Sin embargo, marque lo que hace en la practica. No hay contestaciones buenas o malas. Por favor, conteste
todos los enunciados.

En el texto se utiliza todo el tiempo la forma masculina al referirse a hijos, padres y/o educadores. Por favor, tenga en
cuenta que la palabra ‘hijo’ también se refiere a ‘hija’ y la palabra ‘padre’ también a la ‘madre’ y/u otro/a educador/a.

P VSOG - PARA PADRES DE JOVENES DE 4 A 18 ANOS
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Cuando mi hijo quiere contarme algo, hago tiempo para escucharle.
Le ensefo a mi hijo a comportarse con educacion en la escuela.
Cuando mi hijo no cumple las reglas (por ejemplo: llega demasiado
tarde a casa sin una razon valida, no realiza una tarea que se le ha

asignado), entonces le castigo.

Le doy a mi hijo dinero o un regalito cuando ha hecho algo con lo cual
estoy satisfecho.

Cuando parece que mi hijo tiene un problema, hablo con él sobre lo
que le pasa.

Cuando mi hijo me contradice, miente o se pelea, le castigo.
Le doy una paliza a mi hijo cuando no me obedece.
Ensefio a mi hijo a que cumpla lo pactado.

Si mi hijo se ha esforzado mucho en algo, soy mas flexible con lo que
le exijo.

Si mi hijo tiene un problema, buscamos juntos diferentes soluciones.
Le doy una bofetada a mi hijo si ha hiechc algo que no esta permitido.

Si mi hijo ha hecho algo no permitido, le castigo quitandole algo que
le gusta (por ejemplo: no ver la tele, no salir de casa).

Le pregunto a mi hiijo sobre sus aficiones e intereses.
Zarandeoc bien a mi hijo cuando tenemos una pelea.
Si mi hijo hace algo bien, le dejo que se compre algo.

Cuando mi hijo vuelve de la escuela, me tomo el tiempo para hacer
algo con él.

Cuando mi hijo se ha comportado bien, le premio dandole un abrazo o
una palmadita.

Cuando mi hijo se comporte mal le doy una bofetada.
Ensefio a mi hijo a adaptarse a las reglas en la escuela.

Cuando mi hijo y yo no estamos de acuerdo en algo, hablo con ély
busco con él una solucion.

Si mi hijo hace algo que no esta permitido, le castigo.
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Hago cosas con mi hijo porque sé que a él le gusta hacer cosas
conmigo (por ejemplo: jugar a algo, ir de compras juntos,...).

Le doy una paliza a mi hijo si no hace lo que le digo.
Ensefo a mi hijo a tratar correctamente sus cosas.

Enseno a mi hijo como debe comportarse.

(Casi)
nunca

v

O

Poco

(Casi)
Aveces Amenudo siempre

N2 N \Z

O O O

] O O
O O O
O 1 O

HA LLEGADO AL FINAL DEL CUESTIONARIO. MUCHISIMAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS!
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Explicacién
Esta es una lista con 15 enunciados sobre acontecimientos vitales que pueden ocurrirles a los nifios. Después de cada enunciado,
debe usted indicar si dicho acontecimiento ha tenido lugar durante la vida del nino al que se refiere este cuestionario (margue

con una cruz No o Si).

SOLO CUANDO la respuesta sea Si puede usted contestar las siguientes dos preguntas:

1. ;Cuando tuvo lugar por ultima vez? (rellene una fecha)
2. ¢(Fue dicha experiencia para el nifo (por lo tanto no para usted) por entonces “Positiva” o “Negativa”?

Si no recuerda exactamente la fecha en que ocurrio el acontecimiento, indique una estimacion de la fecha (por ejemplo:
si algo tuvo lugar en el verano de 1999, indique por ejemplo: 01-07-1999). En el caso de que el nifio haya experimentado el
acontecimiento mas de una vez en su vida, indique entonces cuando fue la (’ltima vez.

§ VMG - PARA PADRES DE JOVENES DE 0 A 18 ANOS
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Marque lo que sea de aplicacion.

1 La familia se ha ampliado con un hermanito o una hermanita.
Explicacion: Puede ser por un nacimiento, adopcion o la llegada de un nifio de acogida durante mas de un afo.

O No
O Si N En tal caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........

« Esta experiencia para el nifo fue: [0 Positiva [J Negativa

2 El nifo ha estado ingresado en un hospital.

O No
O Si > En tal caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....- .......

« Esta experiencia para el nifo fue: O Positiva [0 Negativa

3 Uno de los padres ha estado ingresado en un hospital.

O No
O sSi > En tal caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....- ...

» Esta experiencia para el nifio fue: L | Positiva [] Negativa

4 Un hermano o una hermana ha estado ingresado en un hospital.

O No
O Si N Ental caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........
e Esta experiencia para el nifo fue: [0 Positiva [1 Negativa
5 Uno de los abuelos ha fallecido.
O No
O Si > En tal casoa: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........
e Esta experiencia para el nifo fue: [ Positiva [J Negativa
6 Un hermano o una hermana ha fallecido.
O No
O si > En tal casoa: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........
» Esta experiencia para el nifio fue: [0 Positiva [J Negativa
7 Uno de los padres ha fallecido.
O No
O Si > En tal caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........
« Esta experiencia para el nifo fue: [0 Positiva [J Negativa

8 Uno de los padres ha estado desempleado durante mas de 6 meses.

O No
O Si N En tal caso a: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........

« Esta experiencia para el nifo fue: [ Positiva [J Negativa
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El educador principal ha comenzado a trabajar, a menos dos dias por semana.

Explicacion: el educador principal ha estado durante un periodo de tiempo presente en la casa y después de este
periodo ha comenzado a trabajar.

O No

O Si S Ental casoa: e ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........
» Esta experiencia para el nifo fue: [0 Positiva [1 Negativa

El nifio cambié de escuela.

O No

O Si > Ental caso a: e« ;Cuando fue la Gltima vez? Fecha: ....-....-....
» Esta experiencia para el nino fue: [ Positiva [ Negativa

La familia se ha mudado.

O No

O Si > En tal caso a: e ;Cuando fue la Gltima vez? Fecha: ....-....-.oie.
e Esta experiencia para el nino fue: O Positiva 1 Negativa

Ha entrado a vivir con la familia una persona adulta.
Explicacion: Piense en un abuelo, abuela u otro familiar. Con respecto a un padrastro o madrastra: véase pregunta 13.

O No
O sSi S Ental caso a: e ;Cudndo fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........

e Esta experiencia para el nifo fue: [0 Positiva [J Negativa

El nino tiene un padrastro o madrastra nuevc.
Explicacion: Piense en un nuevo matrimonio o pareja de convivencia de uno de los padres.

O No
O sSi S Ental caso a: e jCuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........

-~ Esta experiencia para el nifo fue: O Positiva [ Negativa

Un hermano o hermana se ha ido de casa.

Explicacion: Por ejemplo puede ser por matrimonio, porque se haya independizado o por la colocacién definitiva en
una familia substitutiva o en un instituto.

1 No
O si > Ental casoa: ;Cuando fue la Ultima vez? Fecha: ....-....-........

» Esta experiencia para el nifo fue: [ Positiva [1 Negativa

Uno de los padres se ha ido de casa definitivamente por divorcio o separacion.

O No
O Si > Ental caso a: e« ;Cuando fue la Gltima vez? Fecha: ....-....-........

» Esta experiencia para el nino fue: [0 Positiva [J Negativa

HA LLEGADO AL FINAL DEL CUESTIONARIO. MUCHISIMAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS!
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