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CUESTIONARIO SOBRE 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Explicación
A continuación hay 28 enunciados que dicen algo sobre usted y su situación familiar. Para cada enunciado hay cuatro opciones 
de respuesta, que significan: 

1.  “No es cierto”
2.  “Es un poco cierto”
3.  “Es bastante cierto”
4.  “Es totalmente cierto”

Indique en qué medida refleja cada uno de los enunciados su situación familiar. Marque la respuesta que le parezca más 
adecuada para cada uno. No piense demasiado tiempo, en general la primera impresión es la mejor. No hay respuestas 
buenas o malas. Si piensa que se ha equivocado, tache con una cruz la respuesta incorrecta y rodee de nuevo con un círculo 
la correcta. 

En el texto se utiliza todo el tiempo la forma masculina al referirse a hijos, padres y/o educadores. Por favor, tenga en 
cuenta que la palabra ‘hijo’ también se refiere a ‘hija’ y la palabra ‘padre’ también a la ‘madre’ y/u otro/a educador/a.
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 MADRE   PADRE 
 MADRASTRA   PADRASTRO
 MADRE ADOPTIVA  PADRE ADOPTIVO
 MADRE DE ACOGIDA   PADRE DE ACOGIDA
 AMBOS PADRES   OTRA PERSONA

 HOMBRE   MUJER 
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Poco 
cierto

Bastante
cierto

Totalmente
cierto

No es 
cierto
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1 Su casa está bien cuidada. 1 2 3 4

2 En general, usted se preocupa de crear un ambiente acogedor para los hijos. 1 2 3 4

3 Su familia tiene regularmente contacto con los vecinos. 1 2 3 4

4 Usted ha tenido una buena infancia. 1 2 3 4

5 Usted tiene regularmente contacto con la escuela, guardería o centro (de 
salud) infantil.

1 2 3 4

6 Usted es capaz de estimar cuándo sus hijos necesitan de su atención. 1 2 3 4

7 Su familia tiene regularmente contacto con familiares o amigos. 1 2 3 4

8 Usted maneja bien el dinero. 1 2 3 4

9 Usted da suficiente libertad a sus hijos. 1 2 3 4

10 Cuando usted o su familia necesitan ayuda, pueden contar con sus vecinos. 1 2 3 4

11 Sus padres han sido buenos para usted. 1 2 3 4

12 En su familia se come a horas fijas. 1 2 3 4

13 Usted premia a sus hijos y los estimula. 1 2 3 4

14 Usted controla que sus hijos lleven ropa adecuada según  el tiempo que haga. 1 2 3 4

15 Educar a sus hijos es fácil para usted. 1 2 3 4

16 Usted tiene familiares o amigos a quienes puede acudir si tiene problemas. 1 2 3 4

17 De niño, sus padres tenían poco tiempo para usted. 1 2 3 4

18 En general sus hijos se acuestan más o menos a la misma hora. 1 2 3 4

19 Usted tiene buen contacto con sus hijos. 1 2 3 4

20 Su vivienda siempre está limpia y ordenada. 1 2 3 4

21 Usted adapta fácilmente las normas para sus hijos cuando es necesario. 1 2 3 4

22 Sus amigos y familiares le apoyan en tiempos difíciles. 1 2 3 4

23 Cuando usted era niño, sus padres tenían una buena relación entre sí. 1 2 3 4

Atención: Conteste las siguientes preguntas sólamente si usted educa a sus hijos 
junto con su pareja.

24 Usted se siente apoyado por su pareja en el cuidado de los hijos. 1 2 3 4

25 Usted está satisfecho sobre su relación. 1 2 3 4
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HA LLEGADO AL FINAL DEL CUESTIONARIO. MUCHISIMAS GRACIAS POR SUS RESPUESTAS!
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26 Usted puede hablar bien con su pareja sobre la educación de los hijos. 1 2 3 4

27 Usted y su pareja mantienen en general las mismas normas en la educación 
de sus hijos.

1 2 3 4

28 Usted se siente valorado por su pareja. 1 2 3 4
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