Opvoedingsbelastingvragenlijst (OBVL) NORMGROEP

Naam:

Geboortedatum:

80 —

75—

70 —

65 —

60 —

55—

T-Score

50 —
45—
40 —

35—

Ruwe Score

Percentiel

© 2015 Praktikon B.V.

Geslacht:

Invuldatum:
Leeftijd:

JAAR

Ingevuld door:

Meetmoment(en):

Naam invuller:

Problemen

opvoeder-kind-

relatie

Problemen met
opvoeden

Depressieve
stemmingen

Rolbeperking

Gezondheids-
klachten

1. Gelukkig met kind*
5. Vrolijk bij kind*

9. Tevreden gevoel*
13. Prettig met kind*
17. Rustig bij kind*

21. Geniet van kind*

2. Kind luistert*

6. Kan kind kalmeren*
10. Controle over kind*
14. Geduldig met kind
18. Omgaan met kind*
22. Goede opvoeder*

25. Kind corrigeren*

3. Plezier in leven*
7. Gelukkig voelen*
11. Zie nut leven niet
15. Prettig voelen*
19. Vaak slechte bui
23. Hekel aan mezelf

26. Positief toekomst*

4. Niet aan zelf toe

8. Weinig toekomen
12. Vrienden bezoeken
16. Minder contact

20. Weinig van huis

24. Weinig contacten
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. Drukkend gevoel
. Moe gevoel

. Pijn in borst/hart

Pijn in maagstreek

. Slaperig of suffig

. Benauwdheid borst

Maag van streek

Moe bij opstaan

Auteurs: A.A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer, L. Nguyen & J.W. Veerman
Het voor andere doeleinden verveelvoudigen, wijzigen en/of openbaar maken, in welke vorm of op welke wijze dan ook, is zonder de voorafgaande schriftelijke toestemming van Praktikon niet toegestaan.

* De items die moeten worden omgescoord (1 — 4; 2 — 3; 3 — 2; 4 — 1) zijn aangegeven met een asterisk achter de omschrijving.
T-scores zijn gebaseerd op Nederlandse normen voor de algemene bevolking (Vermulst e.a., 2011).
De onderbroken lijnen in de grafiek geven het grensgebied tussen geen noemenswaardige problemen en ernstige problemen aan
(zie Handleiding OBVL, 2015, www.praktikon.nl).
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