COCUK YETISTIRMENIN

OBVL ZAHMETINE DAIR SORU LiSTESI

0 ILA 18 YAS ARASINDAKiI COCUKLARIN
ANNE-BABALARINA YONELIKTIR

GENCIN ADI:
DOGUM TARIHI:
SEKS:
DOLDURMA TARIHI:
OLCME ANI:
SORU LISTESINI O ANNE
DOLDURAN KISI: O UVEY ANNE
O EVLATLIK ANNE ¢
O BAKICI ANNE
O HER IKI ANNESBABA
| |
Aciklama

Asagida cocugunuzu nasil gordiigiiniiz, onunla nasil anlastigimiz, kendinizi nasil hissettiginiz ve sagliginiz hakkinda 34 adet soru
gelmektedir. Her sorunun asagidaki gibi dort yanit olanag vardir:

“Dogru degil”
“Biraz dogru”
“Oldukca dogru”
“Tamamen dogru”
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Her sorunun sizce en uysun olan yamtim bir dairenin icine aliniz. Fazla uzun disinmeniz gerekmez, cunku ilk intibainiz

genellikle en iyisidir. Dogru veya yanlis yanit yoktur. Yamldiginmizi diisiinliyorsamz, bu yanita bir carpi isareti koyunuz ve
akabinde dogru yamti bir dairenin icine alimz.
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Cocugumla kendimi mutlu hissederim.
Cocugum soziimii dinler.

Hayattan zevk alirim.

Cocugumu yetistirmemden dolay1 kendime yeterli zaman ayiramam.

Cocugum yanimda olunca kendimi neseli hissederim.
Cocugum sinirlendiginde onu yatistirabilirim.

Kendimi mutlu hissederim.

Cocugum nedeniyle baska seylerle fazla ilgilenemem.
Cocugumdan memnunum.

Cocugumun iizerinde kontroliim var.

Bazen hayattan yarar gormuyorum.

Arkadas ve tamdiklanimi daha sik ziyaret etmek isterdim fakat cocugum

nedeniyle bu olmuyor.
Cocugumun yaninda kendimi rahat hissederim.
Cocuguma karsi sabirliyim.

Kendimi cogunlukla rahat hissederim.

Cocugum nedeniyle eskisine nazaran arkadaslarimla daha az kontagim oluyor.

Cocugum yanimdayken kendirni sakin hissederim.
Cocugumla kolay anlasinim.

Genellikle kendimi sikintili hissederim.

Cocugum yuziinden evden az ayrilirnim.

Cocugumdan zevk alinm.

lyi bir yetistirici oldugumu bilirim.

Kendimden nefret ederim.

Cocugum yiiziinden baska insanlarla kontagim azdur.
Gerektiginde cocugumu iyi bir sekilde diizeltebilirim.

Gelecegim hakkinda olumlu hislerim var.

Mide bolgemde siskinlik veya baski gibi bir his duyuyorum.
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Yorgun oldugum duygusuna kapilirim.
Gogsimde veya kalp bolgemde agrim oluyor.

Mide bolgemde agrim oluyor.

Kendimi uyusuk veya sersem gibi hissederim.

Gogsiimde baski var.
Midem bozulmustur.

Sabah kalktigimda yorgunum, din¢ deZilim.
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BOYLECE SORU LISTESINi SONLANDIRMIS OLDUK. BUNU DOLDURMANIZDAN DOLAYI SiZE iCTENLIKLE TESEKKURLER!
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